ErXEIPIAIO NMPOMONHZHZ -
KAOOAHIHZHZTIATO
MOAOZQAIPO TYDAQN

THZ IBSA
ENAZ2 OAHIO2 I'lA APXAPIOYZ2

IBSA BLIND FOOTBALL COACHING MANUAL A GUIDE FOR BEGINNERS
(EAAnvikn Ekdoon)

58 1341



AuTO TO gyXeIpidlo dnuooisveTal atrd Tnv EmrpoTtr MNodoo@aipou
NG IBSA (IBSA Football Committee) xapn otnv utrooTtnpign amoé
v UEFA.

>uyypaeeic: Ulrich Pfisterer kai Jonathan Pugh

2UvToVIOTNG TTEpIEXopévou: Adam Bendall

Metdopaon atd Tnv AyyAikr) otnv EAAnvIKA yAwooa: Avdpéag ZTagulidng,
XapdAautrog ZTa@ulidng kal ZApRag ZtapuAidng

© IBSA 2019. Mg em@uUAagn Tavtog dikalwpatog. To TTepIEXOUEVO auTou
TOU gyxeIpIdiou TTPOTTOVNONG PTTOPEI va avatrapaxBei pe ddeia amd Toug
dIKaI0UY0oUG.

O1 TTPOCWTTIKEG AVTWVUNIEG apaeVIKOU Kal BnAukoU yévoug
XPNOIJOTTOIoUVTal TUXaia o€ OAO auTd eyxelpidio Kal Ba TTPETTEl va
BewpnOei 6T avaépeTal Kal oTa dUO0 QUAQ.
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2KOTroG ToU gyxeip1diou

2T10X0G auToU TOU €yXEIPIDIOU €ival va EVOUVAUWOEI TOUG ETTIOOEOUG TTPOTTOVNTEG
ToO00PaipOU TUPAWYV Kal va Toug dwael TIG OeEIOTNTES, WATE va gival o€ BEan va
TTAPEXOUV HIa BETIKA TTPOTTOVNTIKI EUTTEIPIA 0€ OAOUG TOUG TTAIKTEG, aveLapTnTa
amd TNV IKAvOTNTA TOUG, TNV NAIKIa fj TO @UAO TOUG, KAl VA ETTITPETTOUV GTOUG
TTPOTTOVNTEG VA ATTOKTACOUV JEYOAUTEPN KATAVONGH TOU TTOS00PAipOU TUGAWV.

Autdég o OTOxoG €ival PEPOG TNG €upuTEPNG OTTOOTOAAG Tng EmTpotmig
Modoo@aipou TG IBSA (IBSA Football Committee), wote va dwoel oTa
KopiTola, ayopia, YUVAiKES Kal AvOPEG PE OAIKA aTTwAEIa 6paong f ME PEIWUEVN
6pacn TNV eukaipia va Trai§ouv Todda@aIpo O€ OTToI0 £TTITTEDO £TMOUPOUV Kal O€
6Aa Ta péPN TOU KOGHOU.



To TTod6oPaIPO TUPAWYV Eival pHIa €EKBOXI TOu TTOS0C@AIPOU TTPOCAPHUOCUEVN
OTIG AVAYKEG TV TUPAWV TTaIKTWYV. Baoiletal oto TToddc@aipo ZaAag (Futsal) pe
TIPOCAPHOYEG OTOUG KAVOVEG TTOU ETTITPETTOUV OTOUG TTAIKTEG VA TTAiCOUV.

YTTapXouV TTEVTE TTAIKTEG O€ PIA OPAdA TTOOOCPAIPOU TUPAWYV - TECOEPIG TTAIKTEG
TTOU aywViovtal EKTOG TNG TTEPIOXIG TOU TEPPATOPUAAKA, Ol OTToiOI €ival TUPAOL
Kal €vag BAETTOVTAG TEPUATOPUAAKOG.

To Tod60@aIpo TUPAWY dloiKeiTal atrd Tn AieBvry ABANTIKr OuooTrovdia Tu@AWwY
(IBSA International Blind Sports Federation - IBSA). O1 Trpwrtol €TTicnuol diBvEig
dlopyavwoelg Trpayuarorroiénkav 1o 1997, kai éktoTe n IBSA éxel avatTugel
£va TTANPEG NUEPOAGYIO BIEBVWV BIOPYAVWOEWV KAl EUKAIPIWY QVATTTUENG.

‘Exouv Trpayuatomroin®ei emTd  dlopyavwoelg Maykéouiou MpwTabAnuaTog
Modoogaipou TupAwv IBSA (IBSA Blind Football World Championships) kai
UTTAPXOUV ETTIONG TOKTIKA TTEPIPEPEIOKA TTPWTABANUATA KOl TOUPVOUd avATITUENG
KalI EUKAIPIEG O€ OAA Ta PEPN TOU KOGHOU.

To mod6o@aIpo TUPAWV NATav éva [llapaocAuptriokd dABAnua ammd  Toug
MapaoAupTmiokoUs Aywveg Tng ABrivag 1o 2004 kai Ba eival éva amd Ta
aBArjuata mPoRoAng Twv MapaocAuutmakwyv Aywvwy Tou 2020 oto ToKIo Thg
lamwviag kai Twv [lNopaoAuptmiakwy Aywvwyv Tou 2024 oto [apiol. ZTo
MapaoAupTtiokd Kivnua To TTOBOC@AIPO TUPAWY TTOAAIOTEPA OvopdalovTav
Moddoeaipo 5x5 (Football 5-a-side).



O1 kUpieg TpoTTOTTOINCEIG OTOUG Kavoveg TG FIFA Futsal yia 1o moddogaipo
TUQAWV gival:

1. E¢omrAIon6g

MpooTaTteuTiké TAEyHa — TO TTOOGOQAIPO TUPAWYV TraileTal ae KaBopIouEvo
ynmedo mmodoo@aipou 20 emi 40 péTpa. Ta TAdivVA TTPOCTATEUTIKG TOTTOBETOUVTAI
KaTd PuAKog KABe TTAeUPAG Tou yNTTEDOU YIO VO OTAUATHCOUV TNV UTTAAa aTTd TO

M1rdAa — n PTTAAa TTEPIEXEI £V NXNTIKO pnxavioud tmou Kavel 86pufo otav
KIVEITAl. AUTO ETTITPETTEI OTOUG TTAIKTEG VO aKOAouBoUv Tnv pTTdAa kal va
yvwpifouv 1ToU BpiokeTal avd Taoa oTIyun.




Mdokeg — yia ETONUOUG AYWVEG, Ol TTAIKTEG TIPETTEI va @Oopouv €16IKoUG
OPOOAUIKOUG  ETTIOECPOUG KOl EYKEKPIPEVEG UAOKEG. AUTO yiveTal yia va
e€ao@alioTouv icol 6pol avTaywviouoU €TTEIdN) OPICUEVOl TTAIKTEG MTTOPED va
EXOouv eAAXIOTN UTTOAEITTOUEVN OpPACHN TTOU UTTOPEI VA TOUG SWOEl TTAEOVEKTNUA

Wwv TTIQIKTWV.

Eotieg — 010 TTOB6OQAIPO TUPAWV TO MEYEBOG Twv dokwv eivalr 3,66 PETpa
TAGTOG X 2,14 pétpa UWog, 1o idIo HEYEBOG E TIG EOTIEG TOU XOKEI £TTI XOPTOU.

Aev xpeidleate 6A0 AuTOV TOV €COTTAICUOG YyIa va EEKIVATETE TV TTPOTTGVNON KAl
To Taixvidl. Edv &ev €xete TAAIVA TTPOCTOTEUTIKA TTAEYUOTA WTTOPEITE va
XPNOIMOTTOINCETE KAl VA TTPOCAPPOCETE KATTOIO TPATTECI ] TTAYKO, EVW AV Oev
EXETE EYKEKPIMEVEG WAOKEG MTTOPEITE VA XPNOIUOTTOINCETE OTTOIOOATIOTE €£i00G
MAOKAG KAl av eV EXETE UTTAANEG ME KOUDOUVAKI UTTOPEITE VA XPNOIUOTIOINCETE
MIa TUTTIKA ITTAAQ O€ Pia TTAOGTIKI) GAOKOUAQ.



2. O kavoévag ‘Voy’

O1 TraikTeG TTOU OIEKOIKOUV TNV PTTAAQ TTPETTEI va TTOUV «voy» (0.0. BoI, oTa
IOTTAVIKA ONUaivel «TTnyaivwy») f pia GAAn tmapopola ouvioun AéEn yia va
EVNUEPWOEI TOUG AVTITTAAOUG TOUG OTI TTPOKEITAI VO KAVOUV UOPKAPIGUA/TAKAIV.
Ouoiwg, €av n uraAa gival dIEKDIKNTIKN Kal Ol TTAiKTEG TNV WAXVOUV I TThyaivouv
yla va TNV eAéyEouv, TIPETTEI VA TTOUV «VOY».

Edv évag TTaiktng TPEXEI JE TNV UTTAAQ KAl TNV EAEYXEI, OEV XPEIACETAI VA TTEl KATI.
H xprion Tng Aé€ng «voy» gival avatmréoTTaoTo YEPOG TOU TTaIXVISIOU.

3. 0dnyoi

>e KABe opdda emTPETTOVTIAI TPEIG BAETTOVTEG 0ONY0I-CUVOdOI TTOU PTTOPOUV Va
OWoouV TTANPOPOPIEG KAl 0dNYiEG OTOUG TTAIKTEG TOUG. To yATTEdO XwpileTal O€
Tpia ioa YEPN Kal ETITPETTETAI G€ £vav 0dNyO va JIAG € TOUG TTAIKTEG TOU O€ KABE
pMépOg. O TEPUATOQPUAQKAG TNG OUAOAG WTTOPEI va dwaoel TTANPOYOopPIiEG OTO
QAPUVTIKO PNEPOG, O TTPOTTOVNTHG UTTOPEI va dwaoel odnyieg 0T JECaia TTEPIOXN Kal
évag odnyog Tow ammo Tnv €0Tia TNG AVTITTAANG OPAdAG UTTOPEI va OWOEl
TTANPOQOpPIEG OTAV N ouada mTIOETAI.

O1 odnyoi TTPETTEl va TTAPEXOUV COQPEIG KAl OUVOTITIKEG TTANPOQOPIEG OTOUG
TTAIKTEG TOUG.
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O1 Kavoveg TTod00@AIPOU TUPAWY EVNUEPWVOVTAI TOKTIKA KAl UTTOPEITE VO
BpeiTe TOUG TPEXOVTEG KAVOVEG KAl TTEPICCOTEPES TTANPOPOPIES YIA TO TTaIXVidI
e0W -



lNa va yivel katavonTtd TTARPWG TO TI TTPOTTOVEITAI, £Va TUPAO ATOUO PTTOPEI va
XpelaoTei va aioBavBei TN @QuUOIKr Kivnon, yia TTapddelyua, viwboviag Tnv
Kivnan evog TodloU katd Tn peTaiBaan A Tov EAeyxo TNG UTTAAAG.

H kivaioBnon, n aicbnon tng kivnong kai Tng B€ang, €ival atrapaitntn yia v
EKMAEONON kai amdédoan OAwvV Twv EEEIBIKEUPEVWV KIVNTIKWY EVEPYEIWV,
OUMTTEPIAQNBAVOUEVWV TWV TTOOOCQAIPIKWY IKAVOTATWY TToU XpelalovTal aTo
TTOOOCPAIPO TUPAWV.

AKOUOTIKA OTOIXEIQ, AEKTIKN) ETTIKOIVWVIQ, ATITIKI ETTAQN Kal aiBouaaia aiobnon
TTaPEXOUV TTOAUTIUEG TTANPOQOpPIEG, GAAG N KIVaIoBNTIKN €TTiyvwaon €ival n o
OnMavTIK aicbnon yia Toug TUQPAOUG TTQIKTEG TTPOKEINEVOU VA HABoUV VEEG
Oe€I0TNTEG.

O1 TaikTeg TPETTEI va aioBAavovTal pia Kivnon, UEPIKEG QOPEG va KivouvTal
evVAvTIQ OTNV AVTiIOTOON f va BPIiOKOUV OUYKEKPIYEVA Onueia avagopdg -
opoonua yupw Toug, yia TTapddelyua Katd TNV eKuadnan tng petapifaong pe
TO E0WTEPIKG TOU TTOdIoU pe akpifela. H Tpooéyyion autr €ival SIaQOPETIK
amd TO TOOO0QPaIPO PBAETOVIWV KAl OTTOTEAEI OUCIOCTIKO MEPOG TNG
TTPOTTOVNONG TTO000@AipOU TUPAWYV, €IOIKA ME VEAPOUG Kal KalvoUpIioug
TTQIKTEG.



1. Emideign

Ortav trpoTToveiTe, 01 €TOEICEIG TTPETTEI VA gival OUVTOUEG KOI GUVOTITIKEG, VW Ba
TIPETTEI VA €i0TE aiyoupol OTI AUTO TTou eENyeiTe Kal BEAETE va KAvel o TTaikTNG gival
Oa@EG Kal KAaTavonTo.

2. A&KTIKA €TMIKOIVWVia

Na €ioTe caeic Kal cuvoTTTiKoi. KpaTtroTe TIg 0dnyieg 600 To duvaTtdv 1Mo GUVTOMES
Kal OTTAEG.

3. ATTTIKA €MIKOIVWVia

Mrtropeite va XpNnOIYNOTTOINCETE AVTIKEIMEVA, WOTE OI TTAIKTEG VA TA ayYigouv Kai
va aioBavbolv, woTte va OwoeTe TapadeiyuaTta yia Oid@opa OToIXEId Tou
Taixvidlou.
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KaAég 1TdeTIK£§ g§AOKNONG

Eival onuavTiké va €i0Te OUVEXWG EVNUEPWHEVOI UE TIG TEAEUTAIEG TAOEIG OTO
ToO60QaIPO TUPAWV Kal va €eEeEAiCOETE TOV €QUTO CGOAG WG TIPOTIOVNTH
Todoo@aipou TUQAWYV. Epeic TpoTeivoupe wg KaAr TIPOKTIKA OTA TTPWTA
oTadia Tou TagIdIoU 0ag OTO TTOBOCPAIPO TUPAWV va EXeTE TTPOCRACH OTIG
ATTOPAITATEG TINYEG TTOU €XETE OTN O1G0€0T 0AG.

* MNapakoAouBroTe TAGva TTaixvidlwy o€ atreubeiag ouvoean.

YTApXOUV APKETEG TINYEG TTPOTTOVNONG TTOB0CMAIPOU TUPAWV OTO
YouTube kai GAAoug TTapouoIoug I0TOTOTTOUG. Ta TTEPICOOTEPA ATIO TA
TpwrabAnuata TN IBSA petadidovrtal €mmiong ae {wvTtavy aUvoeon Kal
uTTOPEITE Va HABETE TTAPAKOAOUBWVTAG TTWG TTaI(OUV Ol AAAEG OUASEG.

AkoAouBei o oUvOeONOG yia TOV aywva XpuooU HeTaAAiou OToug
MapaoAupTtriakols Aywveg oto Pio 10 2016 yio va E&ekivioete -

* Pi€te pia pamd otn oeAida TOd0C@aipoU TUPAWY OTNV I6TOCEAIdO TNG
IBSA.

To TpApa Todoo@aipou TUPAWY oTnv 10TooeAida TNG IBSA mepiAaupavel
TOAU  XPrOIUO UAIKO TIOU  MTTOPEITE  va  XPNOIUOTIOINCETE -



* MeAETAOTE EUTTEIPOUG TTPOTTOVNTEG.

Xpnoiyotroifjote  TTAAva  aywvwv  yia va udBete amd  dAAoug
TTPOTTOVNTEG.

Edv pmopeite, €mMOKeQOeiTE TIC KOVTIVEG XWpPeg OTOU  TTaileTal
TOoO60PAIPO TUPAWV Kal PABETE ATTO TOUG TOTTIKOUG TTPOTTOVNTEG OTIG
TIPOTTOVAOEIG TOUG.

MpookaAéoTe €vav EUTTEIPO TTPOTTOVNTH VO OAG ETTIOKEQPTEI Kal

Va TTPAYUATOTTIOINCElI KATTOIEG TIPOTTOVACEIG UE TOUG TTAIKTEG.

H EmtpoTt MNModoo@aipou 1ng IBSA (IBSA Football Committee) givai
€0Ww yla va cgag Bonbnoel - edw €ival 0 oUVOECPOG UE TA GTOIXEIA
ETTIKOIVWVIAG TwV YEAWYV -

* 2xed100U6G — MpoTtrévnon - AvaokoTtrnan.

Eivar wTik\g onuaciag va avabewprOETE TIG TTPOTTOVHOEIG GAG Kal
VO OKEQPTEITE TPOTTOUG BEATIWONAG Pe BAon TIG avAYKEG TwWV TTAIKTWV
oag.

* AvaTpo@od0OTNnNon aTrd ToV TTaiKTN.

PwTAoTe TOUG TTAIKTEG CAG YIO TIG TIPOTTOVAOCEIS OOG KAl TTAPTE
uTTOYn TNV AVaTPOPOdATNOT) TOUG.



MpooavatoAioudg Kal KIvATIKOTNTA - Eival onuavTiké va ekTTaideUoETE TOV TTAIKTN
0aG va PAaBel TTWG va KIVEITal o€ €vav XWpo Kal va viwBel dvera, waTe va TTailel
péoa o€ autdv. AuTO TO ETTITUYXAVOUUE XPENOIUOTTIOIWVTAG TIG aKOAOUBEg
TEXVIKEG.

* Ynueia avagopdg

- Mévipa onpeia ava@opdg - TAAIVA TPOCTATEUTIKA TTAEyuaTa/eoTieg/
OTATIKOG TTPOTTOVNTAG

- AKOUOTIKG onueia ava@opdg (0péonuaA) — NXOEVTOTTIONOG

- Kivntd onpeia avagopdg



* EI0IK €TIKOIVWVia TTOd00QaipoU TUPAWY — TEXVIKA TTPOCAVATOAICHOU UE TO
Tiow PEPOG Tou TTOdIOU Kal Ta XEpla (squaring off — heels and hands).

ExkT6g ynmrédou

Eival onpavtiké va kataAdpete Twg va KaBodnyrnoeTe Evav Traiktn atmo
Kal TIPOG TnVv TrEPIOX TTpoTTévnongG, KaBwg autd utropei va eival
ATTOPAITATO YIa TRV KAAUWN TWV AVAYKWY TOUG.

* Kivnmikétnta - H mpooc@opd cag yia kabodAynon evog Traiktn eival
ouvnNBwG €euTTPOCOEKTN, OAAG TIPETTEl va CEBECTE TOV TTPOCWTTIKG TOU
Xwpo. Na Buudote 611 O OPICPEVEG KOUATOUPEG N emaPr HE €va AGAAO
TIPOOWTTO OV Eival KoV Kal 0€ AAAOUG TTOAITIOUOUG OEV ETTITPETTETAI.

* PwtAaoTe ToV TTOIKTN av B€Ael va oag KpaTrioel To Xépl (OuvhBwG aKpIBwG KATW
atré Tov aykwva). Mepikoi Traikteg TpoTIHoly va BAdouv To Xl TOUG OTOV
WPO 00G 1 oKOpa Kal va oag akoAouBolv amd Kovid, av viwBouv
autotreToiBnon. Na oéBeoTe Ta TOTIKA £B1a KAl TTONITIOPOUG TTOU apOopoUV Tn
owpartikr) o (dyylyua), 18iwg O6Tav TTPOTIOVEITE TTAIKTEG TOU QvTiIBETOU
@UAOU KkaI va ¢nTaTe atmd TOug TTaikTeG GdEIa, £av aIOBAvETTE OTI UTTOPEI Va
EIOEPXEOTE OTOV TTPOCWTTIKO TOUG XWPO.



Z10 YATTESO TNG TTPOTTOVNONG

Mpiv &ekivroeTe TNV TTPOTTOVNON CAG, €AEYETE TNV TTEPIOXN TTPOTTIOVNONG Yia
KIVOUVOUG TITWONG KAl TUXOV AAAQ eUTTOdIO 1) KIVOUVOUG OOQAAELIAG TTOU UTTOPEI
va B€oouv Tov TTaiKTN 0ag € KivOuvo.

Oa TpéTel va €EOIKEIWOETE TOUG TTAIKTEG CGAG ME TO TIEPIBGAAOV TIpIV TNV
ekTTaideuan. Agi€te Toug TNV TTEPIOXN OTTOU Ba eKTTAIBEUTOUV Kal A@AOTE TOUG Va
TNV €€EPEUVAOOUY, EQOCOV TO £TMBUPOUV. OUUNBEITE OTI O XWPOG EKTTAIBEUONG
pTTOpEl va pnv gival TTARPWG TTPOCOPUOCUEVOG WG YATTEDD TTOdOC@AipOoU
TUQAWV.

H emkoivwvia gival CwTiKNG onuaciag oto Toddo@aipo TUAwy. Eival ouoiaoTik
oe€loTNTa KOl €ival BaCIKO yia va  yivel évag  EMTUXNUEVOG TTPOTTOVNTAG
TT0S00PAiPOU TUPAWV.

Baoikég ouuBOUAEG yia eTTIKOIVWViIQ:

* H emkoivwvia agopd tnv mapoxn Kai Afjwn TTANPOPOPIWY.

* AWOTE TTANPOPOPIEG TTOU PUTTOPOUV Va AN@OOUV PE ATTOTEAECUATIKO TPOTTO.

» E€eTdoTE TI BEAETE VO TTEITE, YIOTI TO AETE, O€ TTOIOV, TTOTE KO TTWG.

* To va €ical aTTOTEAEOUATIKOG AKPOATHG gival IKAvOTNTA (01 TUQAOI
TaikTeG Ogv OlaBéTouv KaAUTEPN akor] - €ival ammAd KaAUTEPOI OTO
dkououa).



To modbéogaipo TuQAWwV eival éva atrioTeuta emodEEio GBAnuUa kal  givai
ETTITAKTIKA avAyKn Ol TTAiKTEG va PABouv BaOIKEG TEXVIKES yia va €xouv BeTIKO
QAVTIKTUTTO GTO TTAIXViOI.

AKpIBWG OTTWG OTO TTOBOC@AIPO, Ol TTOOOTPAIPIOTEG TOU TTOSOTPAIPOU TUPAWV
Xpelagovtal 10 idI0 TIG TEXVIKEG OEEIOTNTEG PE TNV PTTAAQ, OTTWG:

‘EAeyxog

NTpIuTTAdpICHO

MetaBiBaon

- 2our

‘EAeyxog

O TpotrovnTrG PoAdpel TV PTTAAQ O€ évav TTAIKTN Kal O TTAiKTNG TTpoaTradEi va
TNV OTOUOTACEl Kal va TnV €AEyEel, XpnoloTTolwvTag Tn Bacikh péBodo
OTEKOUEVOG PE Ta TTOdIa o€ Eva oxAua V yia va ao@alioel TNV PITTaAa.



Auté 10 Oxnua “V’ €ival 0 MO ATOTEAECUATIKOG TPOTTOG OTAUATANATOSG TNG

MTTAAAG KOl dnNUIOUPYEI TN MEYOAUTEPN ETTIQAVEIQ TTOU UTTOPEI va dnUIOUPYNOEI
£Vag TTAIKTNG PE Ta TTOdIA TOU.

MOAIG eAéyxeTal n UTTdAQ, €ival onuavtikd ac@aAioTei Baloviag 1o TTOdI TTAVW
ato TNV UTTAAQ.




NTpigTAdpIiopa

‘Evag maiktng, kKaBwg TTpoxwpdel UTTPOoTd, UTTOPEI VA PETAKIVIOEI TNV UTTEAQ
atré 10 éva TTOdI 010 AANO, Yia KEPBIoEl aTTdoTOOoN.

O1 mapatdvw €IKOVEG OEiXVOUV TTWG £Evag TUPAGG TTOO0CQAIPIOTAG VIPIMTTAGPEI
QATTOTEAEOUATIKA PE TNV PTTAAQ, TTEPVWVTAG TNV aTTO TO éva TTOOI GTO AGAAO KABWG
TTPOXWPEAEI UTTPOCTA.

MNa Toug TaikTeG TTOU apXiouv va pabaivouv auThiv Tnv IKavoTnTa, EEKIVAOTE
KAVOVTAG TOUG VO TIEPTTATACOUV HE TNV PTTAAQ avAueca oTa TOdIO TOUG.
EvBappuveTe TN xprion Kai Twv dU0 TTOdIWV Kal TOVIOTE TNV avAyKn yia KOVTIVO
€AEYXO TNG UTTAAQG, GUVTOVIOUO KalI ICOPPOTTIa.

lowg xpelaoTei va AaBeTe utdWn akOun o BACIKEG AOKNOEIG VIO VA UTTOPECEI
évag TaiKTNG 0ag va avamTtugel auth Tn onuavTtikr OegiétnTa. AokiudoTte va
TOTTOBETACETE €VAV TTAIKTN KOVTA OTOV TOIXO ME PIa ITTAAQ oTa TTOdIA TOUG Kal va
€CAOKEITAI PETAKIVWOVTAG TNV UTTAAQ a1mé TTOdI o€ TT60I, EVW N TTAPOUCIa Tou
Toixou BonBd Tov TTaiKTN va OTAUATAOEl TRV UTTAAQ aTmd TNV atroudKpuvar] TnG.
Otav o maiktng eivar Avetog va 1O KAVEI QUTO, PTTOPEI va TTpooTTabncel va
METOKIVNOEI GTO XWPO.
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MeTaBiBaon

EkmaideloTe TOUG TTQIKTEG OAG TIG OIAQPOPETIKEG TEXVIKEG PETABiBaong, TTou
MTTOpoUV  va  XpnoiyotroinBolv o€ JIOQOPETIKEG  KATAOTATEIG  TraIXVISIoU.
Mapadeiypara dIaQopEeTIKWY TPOTTWV PETAdOONG Eival:

KovTivi} yetaBifacn xpnoIUoTToIwVTag TO TTEAUA TOU TTodI0U.

MeTaBifaon e TO EOWTEPIKO KAl TO EEWTEPIKO HEPOG TOU TTOBIOU.

MeydAn petaBifacn xpenNOILOTIOIWVTAG TO TTAvW PEPOG TOou TTOdIoU
(KOUVTETTIE).




Zout

Ymrdpxouv TTOANOI SIOPOPETIKOI TPOTTOI VO OOUTAPETE TV UTTAAQ, Kol PEPIKG
Tapadeiypara givai:

. Me 1O PUTAKI




*  Me 10 TTAQIVO PEPOG TOU TTODIOU (ETWTEPIKO KOl EEWTEPIKOD).

Eival onpavTtiké va tovioTei OTI N xprion Tou odnyou TTiow aTrd ToV OTOXO
uTTOpPEl Va BonBnoel aTnv akpieia.




O1 oxnuaTiouoi €ival onuavTikoi oTo TTOdOC@aIPO TUPAWYV. [Mapakdtw Eival
MEPIKE TTapadeiyyaTa TUTTIKWY OXNUATIOPWY TTOU XPNOIYOTTOIoUV Ol OUAOEG.
Omwg oe OAeG TIG POPYEG TOU TTOOOCPAIPOU, Ol TTAIKTEG PTTOPOUV va £XOUV
OUYKEKPIPEVEG BETEIG: YEVIKA, €ival OI AUUVTIKOI, Ol XA® Kal Ol ETTIOETIKOI.

Apuva

Eivail atraitnon Twv Kavévwy Tou MNaixvidiou ol TTAiKTEG TToU JETAKIVOUVTAI Yid Va
pjapkdpouv €vav avritoAo va XpnoigoTrololv Tn AEEn «voy» (0.0. Trnyaivw).
Auté BonBd oTtnv TTPOANWN atuxnudTwy (CUYKPOUOEIG OTO TraixVvidl) Kal emiong
QTTOTPETTEl TOUG OUUVOUEVOUG Vva KAvouv KAmrola Trapdfacn  eAeuBepou
AakTiopatog (opadikd / TPooWTIKA @AouA). O1 kahoi apuvtikoi Ba diatnpouv
OTEVI ETTOPN MEOW ETTIKOIVWVIOG PETALU TOUG, AEITOUPYWVTOS WG povada. Evw
OEV ETMTPETTETAI VO OTTPWEEI KATTOIOG TOV AVTITTAAO, Ol APUVOUEVOI UTTOPOUV Va
XPNOIMOTTOINOOUV éva XEPI A Ta Avw AKPA TOUG YIa VA TTPOCQEPOUV I00PPOTTIA,
woTe va aioBavovTal TTou BPioKeTal O ETTITIOEUEVOG.




Katd 1n @don Tng duuvag wg opdada, gival onuavTtiko va AABeTe utréwn:

1. AvdAhoya pe Tn Béon Tou €mIOETIKOU, O TTANCIECTEPOG QUUVTIKOG Ba
TMETEI TRV PTTAAQ.

2. O delTEPOG AUUVTIKOG Ba TTPOT@EPEI UTTOCTHPIEN KAl I00PPOTTIa
o€ dia KatdAANAn amméoTaon.

3. O T1piTOG apUVTIKOG KIVEITaI SlaywVia YIa Va KOAUWEL.

4. O T€TaPTOG TTAIKTNG UTTOPEI ETTIONG VA ETTIOTPEWEI YIA TN
OUYKEVTPWON TNG ouadag otn @Ach TnNG Auuvag.

Emifson

O1 emmBéuevol TTpétrel va gival TTavra €roigol étav n oudda Toug avaKTATE! TNV
KATOXI, WOTE va Bpiokovial g€ KaAr} B€on yia va utrodexTouv TNV PTTaAa. Ol
eMOETEIG uTTOPOUV va EEKIVAOOUV aTTO OTTOUdNTTOTE OTO YATTEDO KAl OUVRBwWG
Eekivouv OTaV HIO OPAdA AVAKTACElN TNV KaTtoX TNG MTTaAag. O1 emmbéuevol
ouxva vipiumAdpouv 1 petaifdlouv TNV UTTAAQ yia va MPETAKIVIOOUV TNV
apuvouevn-avTittaAn opdda  yia va OnuIOUPYNOOUV XWPO WOTE Vva TOV
EKMETAAAEUTOUV KOl VO TOV XPNOIUOTTOINOOUV OTTOTEAECUATIKA.




Emavag@opég / oTaTIKEG PATEIG
O1 eTTava@opég UTTOPOUV Va yivouv e U0 BIaPOPETIKOUG TPOTTOUG:

- Mg pia dueon mdoa r} cout
- Metd até 1 ouvepyaaia SUO TTAIKTWY

O1 oTaTIKEG @AOEIG uTTOPOUV va TTEPIAaUBAvOUV:

- Koépvep
- EAelBepa AakTiopata
- [EvaATi TwV €1 KAl TWV OXTW PETPWV




MNa va die€ayBei éva oAokAnpwpuévo TTaixvidl TTod0C@aipou, Eival GnUAVTIKO va
A&Bete utTown OAa Ta Béparta TTou €geTdlovTal OTIG TTPONYOUUEVEG OENIBEG Kal VO
BeBaiwBeite 6T 6A0I 01 TTAIKTEG KATAVOOUV TOUG KAVOVEG, WOTE va givalr 6Aol ol
TTAKTEG AOQAAEIG KAl VA ETTITUXETE VA UWNAAG TTOIOTNTAG, AVTAYWVIOTIKO TTaIXVidl.

MNa évav TTARpPN aywva, ol OpAdES TTPETTEN VA aTToTEAOUVTAI OTTO:
* 'Evav BAETTOVTA TEPUATOQUAQKA:
» TEOOEPIG TTAIKTEG EKTOG TTEPIOXNG TOU TEPUOTOPUAGKA (TTRETTEI VA Eival
kaTnyopiag B1, Tagivounuévol yia Tig emonueg diopyavwaelg Tng IBSA)-
* 'Evav 0dnyo iow atrd TNV avTiTraAn 0Tia-
* 'Evav TTpoTtrovnTtA va KaBodnyei 0To KEVTPIKO TPITO TOU yNTTESOU.

XpeladovTail 600 SIaITNTEG yia TNV €TTIBOAR TWV KAVOVWV.




Katd Tov oxediaoud piag Trpotrévnong Trodoo®aipou, gival onuavTiké va
AGBeTe UTTOWN T TTAPAKATW:

Aoc@pdAsia

* TIEPIOXN TNG TTPOTTOVNONG

* IKQvVOTNTA Kal ETTITTEOO PUOIKAG KATAGTAONG TOU CUPUETEXOVTA (DIGPKEIQ
Kal TTogéTNTA)

* €EOTMAIOUOG

* TIPOCTATEUTIKA METPO

MpoBépuavon

» dloTdoelg (BUVAUIKEG/OTATIKEG)
*  OTOBEPOTTOINCN KAl ICOPPOTTIO
* QUOIKN - EVEPYNTIKA

* TTPOCAVATOAIONGG

Ofua TnG TTPOTTOVNONG

* OXETIKO PE TIG AVAYKEG TWV TTAIKTWYV (ETTITTESA 1IKAVOTNTAG)

* EVTOG TWV TTOPAPETPWY TOU TTaIXVISIOU

* OUUQWVO HE Ta OXETIKA OTUA NdBnong - &€iTe OUYKEKPIPEVEG HEBOBOUG
d16aokaAiag

* UE EQIKTOUG OKOTTOUG Kal OTOXOUG

ATtroBepatreia

* TITWON TWV KAPSIOKWY TTAAPWYV
» dlatdoelg

ZUpBOUAEG KAl EVNUEPWON TOU TTPOTTOVNTH
* n duVaTOTNTA VA £XETE AOKNOI0AQYIO YIa EEAOKNON KAl HETA TNV

TTPOTTéVNoN (AOKNGIOAGYIO YIa TO OTTITI)
* TI TIAYE KAAG / TOUEIG yia BeATIWON



Eival vyiotng onuacioag va €xete TTApN €TTiyvwon TG ao@AaAeiag o OAeG TIG
TIPOTTOVNTIKEG JOVADES Kal dlopyavwoelS. Q¢ TTPOTTOVNTEG TTPETTEI VA YVWPICETE
TUXOV TTPOCWTTIKEG OUVONKEG TTOU PTTOPEl va eTTnNPEACOUV TO TI TTEPIAAUBAVETaI
O€ QUTEG Kal TTWG va BIOXEIPIOTEITE TNV TTPOTTOVNON.

* AVOAOYIOTEITE TIG TPEXOUTEG TIPAKTIKEG AOPAAEING.

* E&etdoTe TN OnUacia TNG ATOUIKNAG AVTIUETWTTIONG TOU KABE TTAIKTN.

+ [MpoypappaTioTe Kol TTPOCAPUOOTE TIG TIPOTIOVIOEIG 00G, WOTE vd
A&ITOUpyoUV OTTOTEAECPATIKA HECQ OTA Opld ACQAAEIOG KAl OTOUG
TIPOCWTTIKOUG TTAPAYOVTEG.

BeBaiwBeite 61 o1 Traikteg xpnoipotrololv Tn AéEn "voy" (0.0. Tyaivw) étav gival
0T0 YATTEDO - AUTOG 0 6POG gival BIEBVWG avayVWPIOPEVOS KAl XPNOIUOTTOIETal aTTO
TOUG TTAIKTEG yIa va avadeitouv Tn B€on Toug aTto yATTedo Kai BonBd oTn peiwon Twv
OUYKPOUOEWV.

E€erdoTte TNV TApoKdTw AioTa KAl TTWG TA onueia TG emmnpedlouv TNV
TTPOTIOVNOH 00G:

» AI0BIKOGIEG EKTOKTNG AVAYKNG

* Mnv a@ryvete Tov eE0TTAICUOS TPIYUPW

* AprioTe XpOVo Yia TTPOCAVATOANIGHUO

* ANayég oTo TTepIBAAAoV (avoixTéG TTOPTEG/ £EOTTAICUOG/ dTOUQ)

* ©O€uaTa UYIEIVAG Kal AoQAAEIOG (TT.X. ETTIQAVEIA TTAIXVIBIOU)

* H emkoivwvia gival {wTIKAG onuaaciag

* O1 TraikTeG Ba dpouv e To BIKO TOUG JUAAD — EKBNAWOEIG

* ETTid€IEn oxnuaTIoPoU / KIVAGEWY OUAadag - oxediaan aTnV TTOAGUN TOU XEPIOU

*» 2XEOIA0TE £vAV QTITIKO TTIVAKA TOKTIKAG

* H KivnTIKOTNTA UTTOPEI va gival Pia TTPOKANCH - Ol HUEG PTTOPEI VO PNV €XOUV
ouvnBioel TNV éviovn 6pacTnPEIOTNTA

* AQUOATWON - OPICUEVOI TTAIKTEG UTTOPET Va €xouv AAAa TTpoBARUATA.



lNavw arr '0Aa, arroAauare Thv TPOTTOVNON TTOO0CQAIPOU TUPAWV!

Mo TTEPIO0OTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV TTPOTTOVNON
TT0S00PaAipoU TUPAWV ETTIKOIVWVACTE Pe Tn dielBuvon
football.chair@ibsasport.org or football.eurdev@ibsasport.org.
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